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Правила поведения детей

в опасных ситуациях

ПОЖАР
- позвони по телефону 01 или с сотового телефона 010 и сообщи, что и где горит, назови свои данные и адрес; 
- постарайся найти взрослых, например, соседей, которые помогут вызвать пожарных и выбраться из здания;

- не прячься в здании, где возник пожар, необходимо убежать на улицу; 

- если помещение сильно задымлено – закрой нос и рот мокрым платком, ляг на пол и ползи к выходу;
- будь спокоен, не паникуй;

- выполняй все указания пожарных. 
Если в результате пожара тебе причинены ожоги, приложи холодную увлажненную марлю (бинт). Не пользуйся маслом, мазью! Не отрывай поврежденную кожу и то, что прилипло к местам ожогов. 

Если в результате пожара на человеке загорелась одежда – облей одежду водой, оберни одежду одеялом, пальто, иной плотной тканью, чтобы не дать попадать воздуху. Если одежда загорелась на тебе, защити голову, облейся водой, катайся по земле.

Если человек отравился дымом, иными продуктами горения, ему необходимо сделать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 
В любом случае если кто-то пострадал в результате пожара, необходимо вызвать скорую помощь по телефону 03 или 030 по сотовому телефону. 

ЛЕС
- о том, что ты собираешься в лес, обязательно предупреди кого-либо из взрослых родственников; 
- с собой возьми спички, нож, часы, мобильный телефон, навигатор, достаточное количество чистой воды, аптечку, конфеты;
- продумай маршрут движения и сообщи о нем взрослым, старайся не уходить далеко от намеченного маршрута;

- перед походом в лес уточни, какие ягоды и грибы смертельно опасны, а какие – съедобные, какие из них растут в лесу, куда ты отправляешься;

- в лес одевай яркую одежду: одежду темного и зеленого цветов не одевай летом и весной, коричневого и желтого цветов – осенью, серого и белого цветов – зимой.  Весной, летом и осенью одевай в лес одежду, максимально прилегающую к телу, для защиты от клещей; 
- если ты в лесу со взрослыми, старайся не отходить от них на далекое расстояние. 

Помни, что в лесу можно потеряться, даже если отойдешь всего на несколько шагов и потеряешь направление движения!
- если потерялся твой друг, знакомый, сразу вызывай спасателей, не пытайся найти его самостоятельно – ты сам можешь потеряться;
- не оставляй мусор в лесу; 
- не шуми в лесу; 
- не бегай около водоемов.  
Если ты потерялся в лесу:

- остановись, не паникуй, не следует метаться, бегать. При поиске пищи, старайся не уходить от того места, где ты понял, что потерялся. 
- будь слышен и виден. Не кричи слишком громко, чтобы не сорвать голос. Бей палками о деревья. Найди открытое место, лучше на возвышении, остановись на этом месте. Разожги три костра. 
- сохраняй тепло. Не садись на землю. Изготовь себе лежанку из веток и только тогда садись.
ДОМ
- если взрослых нет дома, всегда закрывай дверь на замок (щеколду, цепочку);

- никогда не открывай дверь чужим и незнакомым людям;

- перед тем как открыть дверь, всегда спрашивай: «Кто там?» и не открывай, не убедившись в том, что это пришел тот, кого ты знаешь. 

- если незнакомый пришедший спрашивает у тебя, один ли ты дома, что делаешь, где папа, мама, ответь, что ты не один, папа или мама заняты (например, находятся в ванной);

- если кто-то из чужих и незнакомых пытается открыть входную дверь, спроси: «Кто там?». Если тебе не ответили, сразу звони в полицию по телефону 02 или по сотовому телефону 020, сообщи о том, что случилось, точно назови свои данные и адрес, после чего постарайся позвать на помощь старших, например, из окна или по телефону, позвони родителям; 

- если кто-то звонит на телефон и спрашивает, один ли ты дома, где взрослые, когда вернутся, ответь, что они дома и заняты, спроси, куда и кому нужно перезвонить; 
- если стучат в окно, громко крикните: «Папа, подойди!», не подходи близко к окну;

- если ты вернулся домой, а входная дверь в квартиру открыта, не заходи внутрь, позвони родителям, узнай, кто может быть дома. Если дома никто из родных на тот момент быть не должен, звони в полицию по телефону 02 или по сотовому телефону 020. 
ПУТЬ В ШКОЛУ И ДОМОЙ


- старайся ходить в школу и возвращаться домой со школьными друзьями, двигайся всегда по людным местам, не заходи в узкие, темные, безлюдные переулки;



- не приноси в школу опасные предметы;



- в школе не ходи один в заброшенные и безлюдные помещения, в том числе подвалы, чердаки;



- после уроков не задерживайся один в школе или на спортивной площадке;



- если у тебя возникли какие-либо проблемы в школе, в том числе если кто-то в школе применил к тебе насилие, расскажи об этом учителю, охранники, дома расскажи своим родителям, взрослым братьям и сестрам;



- если к тебе применил насилие учитель, расскажи об этом дома;



- не знакомься и не общайся с ребятами из подозрительных компаний;



- откажись на предложение попробовать наркотики или похулиганить (разбить окно, взорвать фейерверки, побить кого-либо и т.д.); 



- не ввязывайся в драку, не разнимай дерущихся, сообщи о драке учителю;



- в туалет ходи на перемене. Если ты увидел в туалете незнакомого взрослого, не заходи туда, если зашел – сразу же выйди, сходи в туалет в компании других ребят;




- не оставляй свои вещи без присмотра, в раздевалке не оставляй ценные вещи (телефоны, деньги, часы  и т.д.);



- без разрешения учителей не уходи из школы;



- по возможности домой возвращайся, когда на улице светло;



- если возвращаешься поздно, либо за тобой кто-то идет подозрительный, сразу же позвони родителям, старшему брату или сестре, попроси, чтобы тебя встретили;



- не разговаривай с незнакомыми, не садись к ним в машины, не принимай их предложения проводить тебя или отвезти к родителям. Если незнакомые действуют настойчиво или пытаются силой затащить тебя в машину или отвести в безлюдное место, кричи, зови на помощь, царапайся, наноси удары нападавшему.


ОПАСНЫЙ ПРЕДМЕТ

- если ты обнаружил на улице, в магазине, на вокзале, в автобусе, трамвае или на остановке оставленные обычные свертки, коробки, чемоданы, сумки, детские игрушки, иные предметы, НЕ ТРОГАЙ ИХ!!! Сообщи о находке взрослым;

- не осматривай предмет самостоятельно; 
- сразу же позвони в полицию по телефону 02 или по сотовому телефону 020, при этом отойди от предмета на далекое расстояние и спрячься за надежную стену, здание, не звони по телефону вблизи предмета, отключи телефон!!!
- не фотографируй предмет; 
- не накрывай предмет и не передвигай; 
- до прибытия полиции не подпускай никого к  данному месту и не поддавайся панике.  
НЕ ЗВОНИ В ПОЛИЦИЮ С ЦЕЛЬЮ ШУТКИ! 
ТЕРРОРИСТИЧЕСКИЙ АКТ
- не паникуй!

- не кричи, не бегай, не привлекай внимание;

- не умоляй террористов отпустить тебя, это может разозлить их!   
- выполняй требования террористов;
- если ты хочешь встать, сесть, переместиться, сходить в туалет), спроси у террористов разрешение; 
- постарайся запомнить приметы преступников: черты лица, одежду, имена и клички, шрамы и татуировки, о чем разговаривали. 
 Во время штурма: 
- ляг на пол, закрой руками голову, не шевелись; 
- не беги навстречу сотрудникам спецслужб или от них; 
- держись подальше от проемов дверей и окон;  
- не вмешивайся в действия сотрудников спецслужб. 

ГАЗОВЫЕ ПРИБОРЫ

- чтобы зажечь газовую плиту, поднеси к ней зажжённую спичку, а затем плавно и осторожно открой газовый кран; 
- не оставляй без присмотра включенную газовую плиту; 
- не допускай, чтобы подогреваемая жидкость попадала на пламя;

- если огонь погас, а кран газовой плиты открыт, не зажигай ее сразу же, закрой кран, открой окно, только после этого можешь вновь зажечь газовую плиту. 
Что делать, если чувствуется запах газа?: 
- выключи газовые конфорки; 
- перекрой кран подачи газа; 
- открой все окна;
- не включай электроприборы – это может вызвать появление искры;
- вызови мастера газовой службы по телефону 04 или по сотовому телефону 040!   
ВЗРЫВ
- успокойся;
- передвигайся осторожно, не трогай руками повреж​денные конструкции и провода;

- не пользуйся огнем (свечами, спичками, зажигалками, и т. п.); 

- если помещение сильно задымлено – закрой нос и рот мокрым платком, ляг на пол и ползи к выходу;

- в случае эвакуации возьми необходимые вещи, деньги, ценности, за​крой все двери и окна, сразу же сообщи о случившемся по телефону в полицию, пожарным и скорую помощь. 
- оповести соседей об эвакуации
- входную дверь плотно прикрой, не закрывая на замок;

- при невозможности выйти из помещения, открой окно, кричи, чтобы тебя заметили; 

- выйди из дома, отойди от него на безопасное расстояние;

- исполняй все указания сотрудников полиции, МЧС, пожарных, врачей.
АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ

- переходи дорогу по пешеходному переходу («зебре») и только по зелёному сигналу светофора для пешеходов! 
- если зелёный сигнал светофора уже мигает, начинать переход нельзя! 
- если ты не успел перейти улицу, пока горел зелёный свет, - остановись в центре проезжей части, на линии, которая разделяет потоки машин, едущих в разные стороны, не беги через дорогу! 
- перед переходом улицы внимательно посмотри сначала налево, затем – направо. Будь внимательным, не торопись не выбегай на дорогу! 
- когда садишься в машину в качестве пассажира, пристегнись ремнями безопасности! 
МАССОВЫЕ СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ
- придерживайся общей скорости движения; 
- не толкайся; 
- не иди против толпы; 
- возможные толчки сзади и сбоку сдерживай согнутыми в локтях и прижатыми к телу руками;
- при необходимости пересечь толпу делать это надо по диагонали;  
- заранее обрати внимание на пути возможной эвакуации;
- в случае опасности сразу же двигайся к выходу;

- остерегайся стен, узких дверных проёмов и проходов;

- если ты попал в давку, сними все, что может сдавить шею (цепочку, шарф и т.д.); 
- максимально освободи карманы от твердых предметов.

ПЕРЕСТРЕЛКА НА УЛИЦЕ

- если ты находишься дома и услышал стрельбу, не подходи к окнам, не выходи на улицу!
- если ты услышал стрельбу, находясь на улице, ляг на землю, отползи за угол дома, другую преграду, закрой голову руками, лежи, не шевелись!

Запомни: стреляющие ориентируются на резкое движение!
НЕЗНАКОМЫЙ ЧЕЛОВЕК

- никогда не разговаривай с незнакомым человеком на улице;

- не соглашайся никуда идти с незнакомым человеком, не садись к нему в машину, чтобы он тебе не предлагал и как бы ни уговаривал;

- никогда не верь незнакомцу, если он обещает что-то купить или подарить тебе. Ответь, что тебе ничего не нужно, убеги от него;

- если незнакомый человек взял тебя за руку или пытается увести, вырывайся и убегай, громко кричи, зови на помощь, брыкайся, царапайся, кусайся;

- о всех случаях приставания и преследования тебя незнакомым человеком расскажи родителям, учителю и знакомым взрослым;

- не открывай дверь, пока не посмотришь в глазок. Если человек за дверью тебе не знаком и под разными предлогами просит открыть дверь, позвони родителям, соседям и сообщи об этом;

- не вступай с незнакомцем ни в какие разговоры. Помни, что под видом почтальона, слесаря злоумышленники пытаются проникнуть в квартиру;

Запомни: не открывай дверь незнакомому человеку, если ты дома один!

- если в вызванном тобой лифте находится незнакомый человек, не входи в лифт;

- отойди от лифта и через некоторое время вызови лифт снова;

- если ты все же вошел в лифт с незнакомцем, вызывающем подозрение, нажми одновременно кнопки «Вызов диспетчера» и «Стоп», чтобы кабина стояла на месте с открытыми дверями. После ответа диспетчера, нажми кнопку нужного этажа и завяжи разговор с диспетчером. Диспетчер слышит тебя и при необходимости вызовет полицию и лифтера.
- не стой в лифте спиной к пассажиру, наблюдай за его действиями;

- при попытке нападения подними крик, шуми, стучи по стенкам лифта, защищайся любым способом. Постарайся нажать кнопку «Вызов диспетчера» и любого этажа;

- если двери открылись, постарайся выбежать, зови на помощь соседей. Оказавшись в безопасности, немедленно вызови полицию и сообщи приметы нападавшего.

- не заходи в подъезд, если за тобой идет незнакомый человек. Сделай вид, что ты что-то забыл и задержись у подъезда;

- не подходи к квартире и не открывай ее, если кто-то незнакомый находится в подъезде. Выйди из подъезда и подожди, пока незнакомец выйдет на улицу, после чего позвони соседям и попроси их проверить, нет ли посторонних на других этажах;

- при угрозе нападения подними шум, привлекай внимание соседей, постарайся выскочить на улицу;

- оказавшись в безопасности, немедленно сообщи в полицию, расскажи соседям, родителям;

- проявляй внимание и бдительность. Старайся заметить возможную опасность и избежать ее.
НАПАДЕНИЯ

1) Вымогательство. 

- никогда не защищай ценные вещи, ставя под угрозу свою жизнь и здоровье;

- не спасайся от вымогателей бегством, если нет уверенности в том, что сможешь убежать;

- при первом же требовании отдать деньги (кольцо, мобильный телефон, любую другую вещь) отдай; 
- сразу же расскажи обо всём родителям, старшим брату или сестре, учителю, любым взрослым, которым ты доверяешь;

2) Похищение. 
- необходимо хорошо знать местность, где ты проживаешь, ее уединенные участки;
- если чувствуешь, что кто-то преследует тебя, повернись и
проверь это. Если это действительно так, то измени направление движения, темп ходьбы или спасайся бегством;
- не гуляй вечером через пустыри и строительные площадки;
- не гуляй поздно один на улице;

- никогда не открывай дверь квартиры, если не знаешь, кто
звонит, особенно если находишься дома один;

- не садись к незнакомым и малознакомым людям в автомобиль;
- если тебя насильно пытаются усадить в машину, кричи: «Меня хотят украсть!»; 
 - если тебя уже насильно усадили в машину, постарайся привлечь к себе внимание других водителей: например, бей в стекла. 
МОШЕННИКИ
Если приятели уговаривают тебя сделать что-то плохое или даже пойти на преступление (украсть что-то в магазине, ограбить пьяного), не соглашайся! Если даже тебя подначивают (например, «Сделай, если не трус») не поддавайся! Это не смелость, а серьёзное уголовное преступление. С такой компанией лучше не общаться!

- при покупке, прежде чем отдать деньги, еще раз посмотри товар, расплачивайся, не выпуская его из рук;

- не доверяй свои вещи посторонним людям; 

- не принимай участие в сомнительных розыгрышах призов и лотереях, особенно на улице, в переходах, у метро, на вокзалах, рынках;

- никогда не играй в азартные игры, даже с друзьями;

- не вступай в игру, правила которой тебе недостаточно хорошо известны.

Если вы стали свидетелем преступления:
- сразу же звоните в полицию (по телефону 02 или по сотовому телефону 020; если здание полиции недалеко, подойдите к дежурному или любому другому сотруднику полиции), сообщите об увиденном, назовите точные данные о себе;
- при необходимости окажите первую медицинскую помощь пострадавшему, вызовите скорую помощь;

- дождитесь приезда сотрудников полиции;

- на месте происшествия ничего не трогайте руками, не меняйте расположение предметов;

- запишите или запомните данные подозреваемых, старайтесь запомнить их внешность, одежду, речевые особенности, наличие татуировок, шрамов, иных особенностей во внешности;

- будьте внимательным и расскажите о своих подозрениях сотрудникам правоохранительных органов.
если вы знаете о готовящемся преступлении:

- сразу же сообщите о готовящемся преступлении в полицию, расскажите все известные обстоятельства (место, время, орудие, лица);

- укажите источник своей осведомленности о готовящемся преступлении;

- будьте готовы к тому, что нужно будет официально дать показания и прийти в суд;
- если Вы опасаетесь за свою жизнь и здоровье либо за своих близких из-за дачи показаний в отношении преступника, помните, что у правоохранительных органов имеются механизмы защиты Вас и Вашей семьи. 

действия специалиста-психолога, получившего информацию о преступлении от ребенка:

- успокойте ребенка, внушите ему то, что его больше никто не обидит, что его защитят;
- незамедлительно сообщите о совершенном преступлении в территориальные органы Следственного комитета России или в полицию;

- содействуйте правоохранительным органам при беседе с ребенком и его допросе с целью объективного выяснения всех обстоятельств случившегося.  

КУДА ОБРАТИТЬСЯ?
Дежурная служба следственного управления Следственного комитета Российской Федерации по Томской области
Телефон   8-913-811-49-30 (круглосуточно)

Телефон доверия 8-3822-66-13-00 (круглосуточно)

Телефонная линия «Ребенок в опасности» 8-3822-66-12-13 

Электронный адрес   www.70.sledcom.ru 

Дежурная часть Управления Министерства Внутренних дел по Томской области

Телефон    8-3822-49-99-94 (круглосуточно)

                   8-3822-49-72-64 (круглосуточно)

Электронный адрес    www.70.mvd.ru
Единый общероссийский номер телефона доверия для детей, подростков и их родителей 8-800-2000-122 (круглосуточно, звонок бесплатный на всей территории Томской области)
